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1.ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – состоит в раскрытии общих зако-

номерностей роста и развития детей и  знакомстве с различными способами  сохранения и 

укрепления здоровья детей, профилактики детских болезней. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-8. Способен созда-

вать и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной дея-

тельности безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти для сохранения при-

родной среды, обеспече-

ния устойчивого разви-

тия общества, в том чис-

ле при угрозе и возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов. 

УК-8.1. Обеспечивает усло-

вия безопасной и комфорт-

ной образовательной среды, 

способствующей сохране-

нию жизни и здоровья обу-

чающихся в соответствии с 

их возрастными особенно-

стями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК-8.2. Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты 

Знать: степень потенциаль-

ной опасности и использует 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

Уметь: Обеспечивать усло-

вия безопасной и комфорт-

ной образовательной среды 

Владеть: методами, способ-

ствующими сохранению 

жизни и здоровья обучаю-

щихся в соответствии с их 

возрастными особенностями 

и санитарно-гигиеническими 

нормами. 

 

ПК-2 Способен планиро-

вать и осуществлять 

профессиональную дея-

тельность предметной 

направленности в соот-

ветствии с ФГОС на-

чального, основного об-

щего, среднего и допол-

нительного образования с 

учетом возрастных осо-

бенностей обучающихся, 

в том числе обучающих-

ся  с особыми потребно-

стями в образовании. 

ПК-2.1. Демонстрирует зна-

ние требований ФГОС, воз-

растных и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

ПК-2.2. Демонстрирует уме-

ние планировать и осущест-

влять профессиональную 

деятельность предметной 

направленности, ориентиру-

ясь на требования ФГОС, в 

условиях конкретной обра-

зовательной среды, в том 

числе с обучающимися с 

особыми образовательными 

потребностями. 

 

Знать: структуры образова-

тельных программ, содержа-

ния современных педагоги-

ческих технологий и воз-

можности их применения в 

деятельности предметной 

направленности 

Уметь: Осуществлять разра-

ботку содержания образова-

тельных программ 

Владеть: современными пе-

дагогическими технология-

ми, исходя из конкретных 

образовательных задач с 

учетом развития личности и 

особенностей учебно-

воспитательного процесса 

предметной направленности 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Основы педиатрии» относится к части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-

НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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4 8 3 108 12 16 - 28 10 80 - - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 16 - 28 10 80 - - - зачет 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

Контактная рабо-

та (час.) Всего кон-

тактных 

часов 

Из них 

в инте-

рак-

тивной 

форме 

Кол-во 

часов 

на СРС 

Кол-во 

часов 

на кон-

троль ЛК ПР ЛБ 

1. История педиатрии, законо-

мерности роста и развития 

детей. Здоровье детей. Груп-

пы здоровья. 

Развитие ребенка раннего воз-

раста. Система охраны мате-

ринства и детства. Основные 

закономерности роста и разви-

тия. Здоровье детей. Группы 

здоровья. 

3 4 - 7 - 20 - 

2. Профилактика детских бо-

лезней. Понятие о болезни. 

Этиология болезней. Класси-

фикация болезней.  Болезни 

3 4 - 7 - 20 - 



крови и сердца у детей, их 

профилактика. Заболевания 

желудочно-кишечного тракта у 

детей, их профилактика. Болез-

ни дыхательной системы  у де-

тей, их профилактика. Нару-

шения зрения у  детей, их про-

филактика. Нарушения осанки 

у  детей, их профилактика. 

Неврозы у детей, их профилак-

тика. 

3. Инфекционные заболевания 

у детей и их профилактика. 

Инфекционный и эпидемиче-

ский процессы. 

Причины заболеваемости в ОУ. 

Профилактические мероприя-

тия по предупреждению высо-

кой заболеваемости детей. 

Противоэпидемические меро-

приятия в ОУ. 

3 4 - 7 6 20 - 

4. Профилактика детского 

травматизма, оказание детям 

первой помощи. Профилакти-

ка детского травматизма в об-

разовательных учреждениях. 

Первая помощь детям при не-

счастных случаях и травмах. 

Профилактика детского трав-

матизма в семье. Профилактика 

детского дорожного травма-

тизма. 

3 4 - 7 4 20 - 

 Зачёт - - - - - - - 

 ИТОГО: 12 16 - 28 10 80 - 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Раздел 1. История педиатрии, закономерности роста и развития детей. Здоро-

вье детей. Группы здоровья. (6ч) 

Развитие ребенка раннего возраста. Система охраны материнства и детства. Основ-

ные закономерности роста и развития. Здоровье детей. Группы здоровья. 

 

Раздел 2. Профилактика детских болезней. (10 ч) 

Понятие о болезни. Этиология болезней. Классификация болезней.  Болезни крови 

и сердца у детей, их профилактика. Заболевания желудочно-кишечного тракта у детей, их 

профилактика. Болезни дыхательной системы  у детей, их профилактика. Нарушения зре-

ния у  детей, их профилактика. Нарушения осанки у  детей, их профилактика. Неврозы у 

детей, их профилактика. 

 

Раздел 3. Инфекционные заболевания у детей и их профилактика. (10 ч) 
Инфекционный и эпидемический процессы. 



Причины заболеваемости в ОУ. Профилактические мероприятия по предупрежде-

нию высокой заболеваемости детей. Противоэпидемические мероприятия в ОУ. 

Раздел 4. Профилактика детского травматизма, оказание детям первой помо-

щи. (10ч) 

 Профилактика детского травматизма в образовательных учреждениях. Первая по-

мощь детям при несчастных случаях и травмах. Профилактика детского травматизма в 

семье. Профилактика детского дорожного травматизма. 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

Основная литература: 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для 

академического бакалавриата / А. О. Дробинская. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 414 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1/anatomiya-i-vozrastnaya-

fiziologiya#page/1 

2. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм 

человека, его регуляторные и интегративные системы [Электронный ресурс]: учебник для 

академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., пер. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2019. — 447 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/B3CA1470-830C-46BB-B216-16E87D0535C7/vozrastnaya-anatomiya-i-

fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy#page/1 

3. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-

двигательная и висцеральные системы [Электронный ресурс]:  учебник для СПО / З. В. 

Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 

373 с. — Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/0E42FFBC-7C69-4CC4-B103-

23C609CBC9A2/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-2-oporno-dvigatelnaya-i-

visceralnye-sistemy#page/1 

 

Дополнительная литература: 

4. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся [Электронный ресурс]:   учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 167 с. — Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-

narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1 

5. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для 

академического бакалавриата / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 396 с. — Режим доступа: https://biblio-

online.ru/bcode/433196  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

https://biblio-online.ru/viewer/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/A9D80AC6-B1E5-4A88-9DC0-8A2899FBEFF1/anatomiya-i-vozrastnaya-fiziologiya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/B3CA1470-830C-46BB-B216-16E87D0535C7/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/B3CA1470-830C-46BB-B216-16E87D0535C7/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/B3CA1470-830C-46BB-B216-16E87D0535C7/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-1-organizm-cheloveka-ego-regulyatornye-i-integrativnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/0E42FFBC-7C69-4CC4-B103-23C609CBC9A2/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-2-oporno-dvigatelnaya-i-visceralnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/0E42FFBC-7C69-4CC4-B103-23C609CBC9A2/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-2-oporno-dvigatelnaya-i-visceralnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/0E42FFBC-7C69-4CC4-B103-23C609CBC9A2/vozrastnaya-anatomiya-i-fiziologiya-v-2-t-t-2-oporno-dvigatelnaya-i-visceralnye-sistemy#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/EAD186D6-8374-4D59-BD96-C85F1573AFA2/profilaktika-narusheniy-oporno-dvigatelnogo-apparata-u-obuchayuschihsya#page/1
https://biblio-online.ru/bcode/433196
https://biblio-online.ru/bcode/433196


7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 

2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде,  с уче-

том специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных воз-

можностей и по личному заявлению обучающегося.    
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